
 

   
 

                        

Stress, Fatigue, Dépression, Burn-out, Bore-out, 
Brown-out, Risques psycho-sociaux … 

 

 

Le bien-être au travail ? Et si on en parlait ? 
 

 

Les auditeurs du CNAM de Lille, sous l’égide de Madame BOUALIT 

Responsable du pôle alternance, vous convient à leur conférence sur le thème : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rejoignez-nous le Jeudi 18 Mai à 17h30, au Conservatoire National  
des Arts et des Métiers au 8, boulevard Louis XIV à LILLE 

pour des ateliers participatifs  
 

Suivi d’un buffet 
 

Vous avez des questions ? Vous souhaitez vous inscrire ?  
N’hésitez pas : eventcnam2017@gmail.com  

 
 
 
 

 

COMMENT CONCILIER LA 
PERFORMANCE ET LE 

BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL ? 
 

                                   
 

mailto:eventcnam2017@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Depuis quelques années, les entreprises s’intéressent de plus en plus au bien-être de leurs salariés 
et commencent à mettre en place des démarches afin d’améliorer les conditions de travail. »  

Anact. 

 

 

 

 

 

 



 


